
슬기로운 소비생활을 위한

소비 체크리스트
체크 항목 점수

개인

가계부를 쓰고 있고 매달 소비 패턴을 분석한다. +5

밤에 야식을 자주 시켜먹는다.(주 2회 이상) -2

새 상품 보다 중고 거래를 선호한다. +3

마음에 드는 것이 있으면 꼭 사는 편이다. -2

아직 뜯지 않은 택배 상자가 몇 개 있다. -3

아직 사용할 수 있는 물건을 다른 제품으로 교체한 적이 있다. -2

카드를 거의 사용하지 않는다. +3

이웃

대형마트가 싸고 할인을 많이 하더라도 꼭 동네 마트를 이용한다. +3

안 쓰는 물건들을 이웃에게 나눔 한 적이 있다. +3

공정무역 제품이나, 노동자의 권리를 지켜주는 기업 제품을 사용한다. +3

고민이 있는 친구(성도)를 위해 기꺼이 밥/커피를 산 적이 있다. +3

이웃을 돕기 위해 재정을 긴축한 적이 있다. +5

어려운 이웃을 돕는 기관 혹은 바른 가치를 가진 기관에 후원을 하고 있다. +3

재난 소득을 일부 나눔(기부)하거나 앞으로 할 계획이 있다. +5

환경

온라인 거래를 통해 택배를 자주 이용한다. -2

플라스틱 제품과 과대 포장된 물건은 잘 사지 않는다. +2

외출 할 때 텀블러, 장바구니를 꼭 들고 다닌다. +3

핸드폰을 구입한지 3년 이상 지나더라도 고장 날 때 까지 쓴다. +3

친환경 제품을 찾아서 구매한다.(저탄소인증, 탄소발자국, 대나무칫솔 등.) +5

업사이클 기업 제품을 사용하기 좋아한다. +3

고기 보다는 채식을 선호한다. +5

점수 계산하기

-11~0점 검소하고 절제하는 삶이 이웃 사랑의 시작일 수 있습니다^^� 실망하지 마세요!　이제부터 시작하면 됩니다!

� 1~11점 때로는 나만을 위한 소비가 아닌 불편함을 감수하고 누군가를 돕는 소비를 해보는 것은 어떨까요?^^

12~25점 이웃과 환경에 관심을 가지고 계시군요!� 소비생활을 조금만 관리한다면 더 많은 사랑을 나눌 수 있습니다!

26~40점 슬기로운 소비생활을 하고 계시는군요!� 덕분에 이웃과 환경이 많은 도움을 받고 있습니다!

41~57점 항상 발 빠르게 이웃을 돌보고 환경에 관심을 갖고 계시군요!� 이웃과 환경 사랑에 감사를 드립니다!

기독교윤리실천운동은 개인/단체 회원 여러분의 후원을 통해 이뤄집니다. 함께해주세요! 
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