
채식 빙고 도전!

1
채식 

2행시

6
로컬푸드 

구매

11
비건 
빵

16
친환경, 저탄소 

제품 구매

21
동물복지 인증

알아보기

기간  202  년    월     일(   ) ~     월     일(   )
방법 
  - 실천 순서 상관 없이 25가지 실천항목 중 3줄을 만들면 빙고!
  - 하루에 한 가지씩 실천하고 공동체에 인증해요.
  - 실천에 대한 자세한 안내는 뒷면에 있는 '실천 가이드'를 참고하세요.

2
채식 
요리1

7
생명 감사 

기도문

12
동물, 물살이 

그림

17
채식 

식당2

22
채식에 관한 

대화

3
채식

알리기

8
비닐/플라스틱 
포장 없는 제품

13
채식 

요리2

18
채식/비건 제품 

선물

23
채식 관련 

유튜브 채널 구독

4
채식
식당1

9
보통 메뉴를 

채식으로 주문

14
채식 관련

다큐멘터리

19
채식 
대접

24
산책하며 

동물 만나기

5
두유, 귀리유 

음료

10
대체식품 

경험

15
용기에 

음식 포장

20
채식 관한 
글 쓰기

25
하루 
채식

이름 



채식 보름 도전!
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기간  202  년    월     일(   ) ~     월     일(   )
방법 
  -  하루에 한끼 채식을 하고 공동체에 인증 후 해당 날짜 아래 체크합니다.
  - 20일 중 15일 이상 체크하면 성공이에요.

이름 



빙고 실천 가이드-1
<채식 빙고 도전>의 실천사항을 

자세하게 안내합니다.

1  채식 2행시  ‘채식’으로 2행시를 지어봐요. 의미가 
있어도 되고, 재미가 있어도 되고, 아무 것도 없어도 
상관 없어요!

3  채식 알리기  채식과 관련한 사진이나 내용을 SNS나 
단톡방에 공유해요. 

5  두유/귀리유 음료  카페에서 우유가 
들어간 음료를 주문할 때 두유나 
귀리유(오트밀크)로 변경해요. 

7  생명 감사 기도문  식탁에 있는 모든 식재료는 
생명에서 나온 것입니다. 모든 생명에게 감사의 
기도문을 짧게 적어봐요.

9  보통 메뉴를 채식으로 주문  채식 메뉴만 있는 식당은 
별로 없어요. 일반 식당에서 보통 메뉴를 채식으로 
주문할 수 있어요. 비빔밥에 달걀과 고기를 빼달라고 
하든지, 마파두부밥에 고기를 빼달라고 요청해봐요.

11  비건 빵  빵을 만드는 데는 우유와 버터, 달걀이 
들어갑니다. 이런 동물성 재료를 넣지 않고 빵을 
만드는 빵집을 찾아서 비건 빵을 구매하고 먹어봐요. 
오히려 더 맛있는 느낌?!

2, 13  채식 요리  집에서 채식 
요리를 해먹어요. 냉장고에 있는 
재료를 활용하면 더 좋고요.

4, 17  채식 식당  채식 메뉴가 있는 식당을 이용해요. 
채식만 파는 곳이 아니더라도 들깨순두부처럼 채식이 
가능한 식당도 좋아요.

6  로컬푸드 구매  식재료가 원산지에서 식탁에 
도착하기까지 배송에 많은 탄소를 배출합니다.  
사는 지역에서 나오는 로컬푸드를 구매해 탄소배출을 
줄여요.

8  비닐/플라스틱 포장 없는 제품  식재료를 사는 건지 
플라스틱을 사는 건지 헷갈릴 때가 있어요. 비닐이나 
플라스틱으로 포장되어 있지 않은 제품을 찾아 
구매해 봐요.

10  대체식품 경험  먹고 싶은 음식이 있는데 
육식이라고요? 음식 이름 앞에 ‘비건’이라고 넣어서 
검색하면 대체식품을 주문할 수 있습니다. 새로운 
세상이 열립니다.

12  동물/물살이 그림  좋아하는 동물이나 물살이가 
있나요? 자세히 관찰해서 그림을 그려봐요. 생명에 
대한 애정이 더해질 거예요.



14  채식 관련 다큐멘터리  육식의 
폐해와 채식에 대해 알아보는 
다큐멘터리를 시청해봐요.

16  친환경, 저탄소 제품 구매  제품 생산 과정이 
친환경적이고 탄소를 적게 배출하면 친환경, 저탄소 
인증을 받을 수 있어요. 마트에서 인증마크가 있는 
제품을 찾아보고 구매해 봐요.

19  채식 대접  지인을 초대해 채식 식사를 대접해요. 
몸도 마음도 가볍고 함께 생명을 누리는 즐거운 
자리가 될 거예요.

21  동물복지 인증 알아보기  고통 속에 살다가 
죽어가는 동물의 삶을 조금이라도 돌보기 위해 
‘동물복지 인증’을 하고 있습니다. 이에 대해 한 번 
찾아보고 알아봐요.

23  채식 관련 유튜브 채널 구독  채식과 관련한 유튜브 
채널을 찾아서 구독해 봐요. 유튜브 계정이 없다면 
SNS도 좋아요.

25  하루 채식  오늘 하루는 종일 
채식에 도전합니다.  

15  용기에 음식 포장  배달이나 포장을 해 먹으면 
플라스틱 용기가 수북하게 나와요. 다회용기를 
가져가서 포장을 해볼까요? 제로 웨이스트 도전!

18  채식/비건 제품 선물  이 좋은 걸 나만 누릴 수 
없죠? 먹거리 외에도 화장품이나 생활용품 등 종류도 
다양해요. 소중한 사람에게 가치를 선물해요.

20  채식 관한 글 쓰기  일기장도 좋고 
블로그도 좋아요. 채식에 관한 짧은 
글을 써봐요. 

22  채식에 관한 대화  채식을 (지향)하는 이유나,  
채식 방법 등에 대해 채식을 하지 않는 지인과 대화를 
나눠봐요. 맞고 틀리고 논쟁하기보다 서로의 생각을 
경청하며 공유하는 시간을 가져요.

24  산책하며 동물 만나기  가까운 공원이나 숲을 
산책하면서 새나 동물, 곤충을 찾아봐요. “안녕” 하고 
인사도 건네볼까요?

빙고 실천 가이드-2
<채식 빙고 도전>의 실천사항을 

자세하게 안내합니다.


